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Var pagaende forskning
« Betydelsen av tidig exponering for héga ljudnivaer for barns horsel, sprak,
valbefinnande och beteende.

« Horsel och halsopaverkan av buller och stress i kommunikationsintensiva
arbetsplatser —t ex skola, vard och omsorg

« Buller och vibrationers paverkan pa somn och somnens koppling till langvarig halsa

« Paverkan pa mental halsa av exponeringar i ett livsloppsperspektiv (Exposome)
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Liudmiljo och halsa - lab

Ekologisk validitet inkl dagsljus. Byggt som en lagenhet,
forskningspersoner har egen nyckel, egen ingang,
vardagsrum/kok med dusch och toaletter, och tre sovrum.

Mkt hog ljudkvalitet och mkt lag bakgrundsniva (L;,13 dB).
Frekvensgang till 20-25 Hz samt vibrationer i sang kan vi
dessutom bjuda pa.
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En halsosam boendemiljo ?
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Tagbuller paverkar manniskors halsa, “ORMAS
somnstorning och risk for diabetes
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Buller i boendemiljon - flera faktorer paverkar exponering och
risk
« Skillnader | exponering
« Skillnader i sarbarhet

« Skillnader i mojlighet att paverka sin situation
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Lagfrekventa buller i boendemiljo

V
Ett buller kan ha stort innehall av laga
frekvenser utan att A-vagd ljudniva
férandras
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Lagfrekvent buller — mycket
storande och somnstorande aven
vid laga nivaer

Tycks vara mycket svart att vanja
sig vid eller “tanka bort”




Kan reaktionerna bero pa en battre horsel (superhorsel)

Pedersen Sejer C, Mgller H and Persson Waye K. J Low Freq Noise Vibr and Active Control, 2008,
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Individer som horde och kande igen

Pedersen Sejer C, Mgller H and Persson Waye K. J Low Freq Noise Vibr and Active Control, 2008,
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Individer som horde och kande igen

Pedersen Sejer C, Mgller H and Persson Waye K. J Low Freq Noise Vibr and Active Control, 2008,
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Individer som horde och kande igen

Pedersen Sejer C, Mgller H and Persson Waye K. J Low Freq Noise Vibr and Active Control, 2008,
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Kunde inte hora det inspelade ljudet
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Individuella hortroskeldata
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Mojliga forklaringar

The neurophysiological model

Auditory & Other Cortical Areas

Perception & Evaluation (Consciousness, Memory, Attention)
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Resulterade i riktvarden i tersband for god innemiljo (Socialstyrelsen 1996
numera Folkhalsomyndigheten 2014 och Arbetarskyddstyrelsen 2005).
Tar hénsyn till mdnniskors speciella kéinslighet for lagfrekvent buller.

En resa som tog over 10 ar med start 1984 och ”slut” 1996
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Vindkraftsbuller i en

boendemiljo dar utemiljon a
av stor betydelse

Landsbygd vs urbana perspektiv
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Ljud och visuellt intrang

Horande relaterat till ljudkarakteristik hos ljudkallan samt
i forhallande till andra ljud i var omgivning. e

e

Visuella intryck forstarker horselintryck genom fokusering
och genom multimodala effekter.

Skvalpande, swishande, rungande..
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Kvalitativa studier bidrog till
fordjupad forstaelse

bank och don hela dagen. Verkstader och sa. Men nar
jag stanger lastbilen pa kvallen och hoér det har
vindkraftverket — man blir tosig alltsa. Du blir inte av med —
det. [...] Man blir ju vansinnig. Det &r lite sa. Du blir inte
av med det. Lite grann vanjer man sig ju. Men nar man
gar har i tradgarden en lérdag och man hor det. Man blir
sa arg pa detta ljudet att man blir arg pa allting. Forstar
du vad jag menar? Man blir tosig alltsa. (IP7, sid. 6)”

“Jag lastar med hjullastare och truckar. Det &r mycket /

(Pedersen et al. Qualitative Research in Psychology,2007)

~~~~~
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Human response to o5
wind turbine noise
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Perception, annoyance and
moderating factors

/«/M¢M e Lotz

Eja Pedersen
GOTEBORGS UNIVERSITET

Occupational and Environmental Medicine
Department of Public Health and Community Medicine
The Sahlgrenska Academy

Goteborg 2007

Samhallsmedicin och folkhélsa, Ljudmiljé och halsa 23



Forskola/skola -
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Hur utformas rum och lokaler fér&tédja
verksamheten?




"CHEER” —
Forskolebarns horsel,
emotioner och larande
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Noise and Child Health
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154 matningar pa barn
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Maétningar av maximala ljudnivdaer 116 barn
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Maétningar av maximala ljudnivaer 116 barn
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Barns beskrivning och reaktioner pa skrik

Dellve L, Samelsson L and Persson Waye K. Qualitative Research in Psychology.

 Jag hatar nar Axel skriker!

* “finns det ljud som du inte
gillar..

* “nar barn ar arga”
e “Hur kanner du dig da”

* “Man blir radd... jag kan
kanna det i min mage”




Hogfrekventa- skarande, gnisslande ljud

Rz < >
RITA HUR DET AR NAR DU LEKER THEKHAELEEN

e “Nar ni ater lunch vilka ljud hor ni
da?”

e S1 “Vi kan hora ljuden fran gafflarna”

* S2 “Nej! Jag hor nar de drar och
skrapar med knivarna. Och da blir jag

1

arg...
* “Du tycker inte om det ljudet”

* “Nej for da kanns det som nar jag
gnisslar pa mina tander. Och jag ryser”




Ett barns horsel ar inte en liten vuxens horsel

6-month old Median preschool age Adult male

up

3000Hz

(Graphs from simulation based
Janina Fels, Doctoral thesis (2008). Institute of Technical Acoustics, RWTH Aachen University ~ on anthropometric data)



Barns perception och respons fore och efter

akustiska interventioner i forskolor
(Persson Waye and Karlberg 2021)

Perception Reaction and Symptoms

Angry, velling sounds Sad reaction- scraping sounds

Angry reaction - scraping sounds
Loud sounds
Hoarse throat
Scraping, screeching sounds
Tummy ache

Teacher yelling 5
Headace

1l
it

Bodily sensation any sound Wellbeing

o

5 10 15 20 25

o

20 40 60 80

H Before, n=59-61 M After, n=54-55

Procent %
H Before, n=59-61 M After, n=54-55
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Forklarande variabel

Barns p?rceptlon Barns fysiska
_ av skarande .
Respons variabel : upplevelse av ljud
skrapande ljud
TABLE 5 | Associations between the explanatory variables of measured or perceived noise exgosure, provided by the three analytical modgls, 4nd children’s perceptions,
reactions, and bodily symptoms.
Dependent variable Model I? Model II° Model IlI°
Exp B 95% CI Exp B 95% CI Exp B 95% CI
(Exp B) (Exp B) (Exp B)

Perception of yeling sounds n.s - -
Perception of loud sounds n.s - -
Perception of scraping sounds 0.69 (0.55-0.86)" — —
Sad reaction to scraping sounds n.s 0.33 (0.09-1.17) p < 0.10 —
Angry reaction to scraping sounds n.s 0.37 (0.15-0.89)* —
Perception of teacher yelling 0.80 (0.62-1.04) p < 0.10 0.36 (0.14-0.94)* —
Hoarse throat n.s 0.32 (0.11-0.91)* Not applicable
Stomach ache 0.71 (0.54-0.93)* n.s 0.22 (0.07-0.78)*
Headache n.s n.s 0.15 (0.04-0.66)*
Wellbeing n.s n.s 0.21 (0.05-0.89)*
Bodily perception of any sound n.s n.s —

“Model I: stationary levels in the meal/craft room as independent variable.
"Model Il: perception of scraping screeching sounds as independent variable.
“Model Ill: bodily perception of any sound as independent variable.

*p <0.05 ™ p < 0-01; ™ p < 0.001; n. s =not significant.

Persson Waye and Karlberg 2021
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Forskolebarns horsel, emotioner och sprakutveckling och en
stodjande rumsakustik- pagaende doktorandprojekt

Resultat fran pilotstudie visade signifikant samre
horselresultat i slutet av veckan:

Metod: Tvarsnittsstudie, upprepade horselmatningar,

spraktest, barns perception av ljudmiljon. Ca 300 barn fran
ca 30 forskolor. Analys av samband med ljudniva (dosimetri,
stationart), samt analys av rumsakustiska parametrar.
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Tidig exponering I livet och exponering | ett
livsloppsperspektiv
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Exponering i ett livsloppsperspektiv

Halsopaverkan kan vara relaterad till fostrets exponering (prenatal) med 6kad sarbarhet i utvecklingen av celler
och organ under fosterstadiet (fetal programmering) vilket kan fa betydelse for tillvaxt och halsa. @ NordForsk

Tidig exponering Okar sarbarhet for halsoutfall under tonar eller vuxen alder, t ex 6kad risk for hérselnedséattning i
vuxen alder eller befastande av sémnproblem, eller koping-monster.

Effekterna kan vara orsakade av kumulativ exponering — t ex bullerinducerad hdrselnedsattning, resultera i = e

stressrelaterad sjukdom som kardiovaskular eller metabola sjukdomar. ) BT )
rORMAS :

d

Exponering kan vara sarskilt allvarlig under kdnsliga perioder (windows of opportunity); sarskilt under perioder med
stark utveckling av hjarnans olika funktioner.

Equal-Life

.
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Samt... Natalia Vincens, Fredrik Lindstrom, Huiqi Li,
Jonas Karlberg, Katrin Nielsen, Fiona Starke, Sigrid

Stromgren, ++ och nara samverkan med Chalmers,
KI, Orebro, KTH, Alborgs universitet samt manga
andra kollegor i och utanfor Sverige




Tack for att ni lyssnat

Fragor !

https://www.gu.se/forskning/ljudmiljo-och-halsa [2

@Sound_n_health
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