QQ Folkhilsomyndigheten

Att forebygga
halsoskadlig
varme

Elin Andersson

v
Anant



7 —

%U; Folkhalsomyndigheten

Vart uppdrag

— att starka och utveckla folkhalsan




Klimat och folkhalsa

"Klimatforandringar kan
omkullkasta 50 ar av
forebyggande
folkhalsoarbete”

Lancet Commission
on health and climate change
(2015)

"Om vi tar oss an klimatutmaningarna
(minskade utslapp liksom anpassning)
sa ar det arhundradets storsta mojlighet for global folkhalsa
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Varmeboljor

e Av de olika klimateffekterna
vantas varmebolja ge storst
halsoeffekter och darmed en
O0kad samhallskostnad.

e Varldshalsoorganisationen
(WHO) rekommenderar
|lander i Europa att utveckla
och implementera planer for
att férebygga samt hantera
varmerelaterade
konsekvenser for halsan.




Sommaren 2018

= Skogsbrander

= Vattenbrist

= Uteblivna skordar
= Algblomning

= \Varmestress
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Skyfall orsakade Oversvamningar

LINKOPING Stora delar av Linkdpings innerstad  Kort tid. Bilar fastnade i vatlenmassor utanfor
oversvaimmades efter ett kraftigt skyfall under ~ Resecentrum och i Ljungsbro larmade flera villa-
onsdagskvillen. 2030 millimeter regn follpi  dgare om kallare som fylits med vatten. A8
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Extrem sommarhetta virlden éver

Varmevarning | Siirien, d4UgL  varmeboHja wnder st veckon | st fee o liter »
u an  inte minst

"Sex generationers skogsarbete
ar borta”

Brandflygplan fran T ———
llen tlllSVEI‘lge ~ Var fjarde kommun uppmanar till

sparsamhet med vatten

Omkring 70 kommuner uppmanar hela eller delar av sin befolkning till
att vara sparsamma med vatten. Ytterligare 37 kommuner har infort

Akut foderbrist for
betande djur

e

Under eldningsférbud &r det inte tillatet att anvanda engangsgrillar. Daremot &r det tillatet
att grilla pa egen tomt om grillen &r upphéjd fran marken och du har slackutrustning néra
till hands. Foto: TT

MSB uppmanar till totalt
eldningsforbud

VIKTIGT MEDDELANDE:
Information om skogsbrander pé flera platser i landet Lis mer >

VIKTIGT MEDDELANDE:
Information in English about the forest fires Read more >

— Det vi upplever nu dr en dvergang till varmare klimat, sdger SMHI:s meteorolog Bengt
Lindstrdm. Foto: Johan Nilsson, TT

SMHI: Varmaste juli pa minst
260 ar
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Hur kan det svenska

samhallet och
halsoeffekter

av varme?




FOREBYGGA FORBEREDA HANTERA

ATERSTALLA

Vagledning om
hantering av
halsoeffekter (2017)

e Riktar sig till kommuner, landsting,
regioner och privata vardforetag.

e Vagledningen ska ge stod och
rekommendationer till de olika
aktorernas eget arbete med att ta
fram handlingsplaner.

o Identifierar fastighets-
forvaltning och tillsyn
som viktiga i forebygga-fasen

Folkhdlsomyndigheten

Att hantera halsoeffekter
av varmebéljor

Vigledning till handlingsplaner




~orebyvooga genom att minska
manniskors exponering for varme

'€

Virmebeffekten. Nattetid ar bade luft- och stralningstemperaturen hégst i de centrala,
mest tatbebygeda delarna av tatorten.
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Projekt 2017-2019

Att forebygga halsoskadlig varme
I befintlig bebyggelse

Var och hur kan halsoskadlig
varme uppsta?

Vilka dtgarder med vetenskapligt
stod ar relevanta for att minska
halsoskadlig varme utomhus och
inomhus i Sverige?

Vidareutveckla en GIS-metod for
kartlaggning av riskomraden
(utifrén pilot Skane)




Kunskapssammanstallningar:

Varmestress i urbana
respektive

e
retsammigrean

Varmestress i urbana

Sammanfattar aktuell kunskap, DearfEsiien
dtgardsmaijligheter och metoder S
for identifiering av halsoskadlig varme

i inomhusmiljo respektive utomhusmiljo.

Folkhalsomyndighets =

Varmestress i urbana
inomhusmiljoer
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Kunskapssammanstallning:
Varmestress i urbana

Uppdrag till Géteborgs universitet.

e FOr bebyggda omraden &r det sammanfattningsvis bra med:
— en tat och ljus bebyggelse

— material med 13g varmekapacitet
— stora gronomraden och parker och tréad nara bebyggelse.

e Exempel pa nagra termiska index och modeller som ar lampliga for att
kartera varmestress i befintlig bebyggelse.

o Kunskapssammanstallningens slutsatser om omgivningsfaktorer (och
rankning av deras respektive betydelse) utgér grunden for projektets
karteringsverktyg for varmeoar.



Kunskapssammanstallning:
Varmestress i urbana

Uppdrag till Lunds universitet.

e FOr att definiera halsoskadlig varme sd behdver man ta hansyn till sex
faktorer: lufttemperatur, varmestralning, luftfuktighet, luftrorelse samt
individens fysiska aktivitet och klader.

e Exempel pa varmeindex som ar relevanta for inomhusmiljoer, samt
modeller som kan appliceras pa stadsniva. Belyser behovet av att
utveckla ett specifikt varmeindex for identifiering av halsoskadlig
varme i inomhusmiljoer.

» Atgarder som redovisas och jamfors ar solavskdrmning som markiser
och vegetation, personliga avkylningstekniker sdsom kylvastar samt
att integrera innovativa passiva material i fasader,
tak, golv och fonster.
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Kunskapsstod:
"Varme och manniska i bebyggd miljo”

Varmeboljor, varmedar och halsa
- Ett allt varmare klimat paverkar liv
och halsa i Sverige

O
Folkhalsomyndigheten

Vdarme och manniska
| bebyged miljo _ ) o
Kunskapsstad for atgarder som minskar halsoskadlig virme RI S ko m ré d e n OCh étg a rd Sp rlo rlte rl n g

- Faktorer som paverkar hur varmt det
blir i en tatort
- Kartlaggning utifrdn marktéckning

Fysiska atgarder for en svalare bebyggelse
. Atgarder i utomhusmiljo
- Atgérder for byggnader

Malgrupp: offentlig och privat
fastighetsforvaltning och kommunal

gatu- och parkforvaltning.
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Metodstod:
Kartlaggning av befintlig bebyggelse

GIS-verktyg utifran marktdckning
« \egetation
- Hardgjorda ytor

Kartlaggning av bebyggelse ) Bebyggelsetathet

med risk fér héga temperaturer  Vattenytor (neutral faktor)

Metodbeskrivning av GIS-verktyg utifr8n marktackning

Praktisk tillampning, steg-for-steg
- Lattillganglig geodata for malgrupperna
- Sammanvéagning i riskomraden
- Komplettera med geodata for sarbara

grupper

Malgrupp: GIS-kunniga vid kommuner och
|ansstyrelser
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P3 tapeten just nu

Ny forordning om
myndigheters
klimatanpassningsarbete

 Klimat- och sarbarhetsanalys

«  Myndighetsmal

« Handlingsplan for
klimatanpassning 2020-202x

Oversyn av Allmanna rdd om
temperatur inomhus

Inférandeprojekt for
konsekvensbaserade
vadervarningar (SMHI)
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